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รหัสสถานศึกษา 1050130974 
ชื่อสถานศึกษา โรงเรียนบ้านเหล่าเป้า 

สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
ท่ีอยู่ ไม่มีเลขท่ี หมู่ 17 แขวง/ต าบลดอยหล่อ 

เขต/อ าเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่
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โรงเรียนบ้านเหล่าเป้า ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
 

๑. ชื่อนวัตกรรม  BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
 

๒. สอดคล้องกับตัวชี้วัดด้านกระบวนการ   
 ข้อ 2 ส่งเสริมให้มีการน าหลักธรรมเป็นฐานในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา 
 ผลการด าเนินงาน 
 จัดให้มีการนําหลักธรรมเป็นฐานในการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา ได้แก่ การนําหลักของศีล 5 มาใช้ใน
ชีวิตประจํา โดยมุ่งเน้นศีล 5 การไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด และผ่านการปฏิบัติศาสนพิธีแบบล้านนา 
 ข้อ 5 จัดกิจกรรมบริหารจิตเจริญปัญญา ทั้งในการเรียนการสอนและในกิจกรรมการด ารงชีวิต
ประจ าวัน 
 ผลการด าเนินงาน 
 1. จัดให้มีการสวดมนต์ ไหว้พระ สมาทานศีล 5  
 2. จัดให้มีการนั่งสมาธิก่อนเข้าเรียนในรายวิชาแรก 
 3. จัดให้มีการมีการใส่ชุดขาว การใส่ขันดอกแบบล้านนา การทําบุญตักบาตร และทานมังสวิรัติ ทุกวันพระ 
 ข้อ 18 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ส่งเสริมให้ทุกคนมีส่วนร่วม และเห็นคุณค่าในการรักษาและ
สืบต่อพระพุทธศาสนา  
 ผลการด าเนินงาน 
 1. การจัดกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา ได้แก่ วันเข้าพรรษา วันอาสาฬหบูชา วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา 
การปฏิบัติศาสนพิธีแบบล้านนาทุกวันพระ เป็นต้น และผ่านการปฏิบัติศาสนพิธีแบบล้านนา 
 2. ร่วมกิจกรรมงานกฐินวัดเหล่าเปูา วันเหล่ามณฑาทิพย์ 
 

๓. ที่มาและความส าคัญ 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 31 ได้ระบุไว้ว่า บุคคลย่อมมี
เสรีภาพบริบูรณ์ในการถือศาสนาและย่อมมีเสรีภาพในการปฏิบัติหรือประกอบพิธีกรรมตามหลักศาสนาของ
ตน แต่ต้องไม่เป็นปฏิปักษ์ต่อหน้าที่ปวงชนชาวไทยไม่เป็นอันตรายต่อความปลอดภัยของรัฐ และไม่ขัดต่อ
ความสงบเรียบร้อยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน  ทางด้านกระทรวงศึกษาธิการ.2560 ที่มา http://www. 
onec.go.th/index.php/book/Book View/1540 กล่าวไว้ว่า ประเทศไทยจําเป็นต้องพัฒนาคุณภาพ
การศึกษาอย่างเร่งด่วนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในศตวรรษที่ 21 โดยพัฒนา
นวัตกรรมการเรียนการสอนและการบริหาร เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการเรียนรู้ในห้องเรียนโดยตรงแต่
นวัตกรรมเหล่านั้นไม่ได้แพร่กระจายสู่สถานศึกษาโดยทั่วไป ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะปัจจัยเงื่อนไขด้าน
นโยบาย กฎระเบียบภาครัฐ และการสนับสนุนการพัฒนาขีดความสามารถของครูในสถานศึกษาทั่วไป 
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ร่วมกับสํานักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษาสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ได้ดําเนินงานโครงการโรงเรียนวิถีพุทธอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ พ.ศ.2546  
และได้ยกย่องให้รางวัลแก่โรงเรียนวิถีพุทธพร้อมทั้งยกย่องเชิดชูเกียรติโรงเรียนให้เป็นสถานศึกษาต้นแบบ
ด้านส่งเสริมศีลธรรม ในการนี้โรงเรียนบ้านเหล่าเปูาซึ่งเป็นโรงเรียนวิถีพุทธชั้นนํารุ่นที่ 11 จึงได้พัฒนา
นวัตกรรมโรงเรียนวิถีพุทธเพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข 

http://www/
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ตรงตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบกับ โรงเรียนบ้านเหล่าเปูา อําเภอดอย
หล่อ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นโรงเรียนนําร่องการใช้หลักสูตรฐานสมรรถนะและพ้ืนที่นวัตกรรมของจังหวัด
เชียงใหม่ จัดการศึกษาแบบสหศึกษาเป็นโรงเรียนขยายโอกาส จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับปฐมวัย ถึง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และจัดการศึกษาเรียนรวม ปัจจุบันมีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 186 คน เป็นคน
ไทย 99 คน คิดเป็นร้อยละ 53.23 เป็นต่างด้าว 87 คน คิดเป็นร้อยละ 46.77 คน นอกจากนี้แยก
ออกเป็นนักเรียนพิเศษเรียนรวมประเภทออทิสติก จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 17.74 คน ผู้ปกครองส่วน
ใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ชุมชนเป็นแบบพหุวัฒนธรรมมีหลากหลายชนเผ่า ได้แก่ ชนพ้ืนเมือง พม่า กระเหรี่
ยง ไทใหญ่ และปะหล่อง นักเรียนมีพ้ืนฐานทางการเรียนและการนับถือศาสนาที่ไม่เท่ากันบางชนเผ่ายังนับ
ถือผี ส่งผลทําให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบศาสนพิธีแบบล้านนาที่ไม่ถูกต้อง 
 ดังนั้น ทางโรงเรียนจึงได้จัดกิจกรรมนวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา เพ่ือสืบ
สานอนุรักษ์วัฒนธรรม การประกอบศาสนพิธีแบบล้านนาขึ้น อีกทั้งการส่งเสริมให้ผู้เรียนที่เป็นนักเรียนชน
เผ่า นักเรียนพิเศษเรียนรวมได้เรียนรู้เกี่ยวกับศาสนพิธีทางศาสนาให้นักเรียนเป็นคนดี เก่ง และมีความสุข มี
สติในการวิเคราะห์แก้ปัญหาในชีวิตประจําวันของตนเอง มีจิตสํานักรักในสถาบันชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย์ ตลอดจนเป็นการเผยแพร่นวัตกรรมไปยังผู้มีส่วนเกี่ยวข้องประชาชนทั่ว ได้แก่ บ้าน วัด รัฐ 
โรงเรียน และเอกชน ได้ศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับศาสนพิธีแบบล้านนาสืบไป 
 

๔. วัตถุประสงค์   
 4.1 เพ่ือส่งเสริมให้แก่นักเรียนมีความรู้ด้านศาสนพิธีแบบล้านนาควบคู่กับหลักไตรสิกขาและฆราวาสธรรม 4  
 4.2 เพ่ือฝึกปฏิบัติการประกอบศาสนพิธีแบบล้านนา 
 4.3 เพ่ือสร้างเจตคติที่ดีให้แก่นักเรียนด้านศาสนพิธีแบบล้านนา 
 

๕. กลุ่มเป้าหมาย (เชิงปริมาณ /กลุ่มเสี่ยง/ เชิงคุณภาพ) 
 5.1 เชิงปริมาณ ผู้เรียนตั้งแต่ระดับปฐมวัย ถึง ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 186 คน เป็นคน
ไทย 99 คน คิดเป็นร้อยละ 53.23 เป็นต่างด้าว 87 คน คิดเป็นร้อยละ 46.77 คน 
 5.2 กลุ่มที่ต้องการพัฒนา ได้แก่ นักเรียนแกนนํา 37 คน 
 5.3 เชิงคุณภาพ  
  5.3.1 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นสามารถเป็นผู้นําด้านศาสนพิธีแบบล้านนาได้ 
  5.3.2 นักเรียนเป็นแบบอย่างที่ดี  
 

๖. ระยะเวลา 
 1 พฤษภาคม 2565 ถึง 31 มีนาคม 2566 และพัฒนาต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
 

๗. สถานที ่
 โรงเรียนบ้านเหล่าเปูา ตําบลดอยหล่อ อําเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ 
 

8. งบประมาณ ไม่มี (ไม่ใช้งบประมาณ) 
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ข้อมูลย้อนกลับ (Feed Back) 

9. Model ของนวัตกรรมของโรงเรียนบ้านเหล่าเป้า ได้แก่ BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
โดยใช้รูปแบบ System Approach ประกอบด้วย ปัจจัย (Input) กระบวนการ (Process) ผลผลิตหรือ
ผลลัพธ์ (Product or Output) ข้อมูลย้อยกลับ (Feedback) ผลกระทบ (Impact) 
 B L P: Baan Loa Poa School หมายถึง โรงเรียนบ้านเหล่าเปูา 
 B L P นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
 B: behavior หมายถึง พฤติกรรม 
 L: Learning หมายถึง การเรียนรู้ 
 P: Pray หมายถึง การสวดมนต์ 
 พฤติกรรมการเรียนรู้จากการสวดมนต์ 
 
 
 
  
 
 
                          
 
 
                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 

ปัจจัย 
(Input) 

ผลผลติหรือผลลัพธ์ 
(Product or Output) 

กระบวนการ  
(Process) 

- ปัจจัยด้านการจดัการ
การสอนที่สอดแทรก
กับหลักไตรสิกขา และ
ฆราวาสธรรม 4 
-ปัจจัยด้านบุคลากร
ประกอบด้วย  
ด้านผู้บริหาร ด้านครู  
ด้านนักเรียน และ 
ผู้มีส่วนร่วม 
- ปัจจัยด้านการจดั 
ศาสนพิธีแบบล้านนา
และการทําคู่มือศาสน
พิธีแบบล้านนา 

- ประชุมชี้แจง สร้าง
ตระหนัก และแต่งตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงาน 
จัดทํานวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจ ศาสน
พิธีแบบล้านนา 
- จัดการเรยีนการสอนที่
บูรณาการไตรสิกขา และ
ฆราวาสธรรม 4 
- การสร้างนวัตกรรม 
BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศา
สนพิธีแบบล้านนา 
- มีความสอดคล้องกับ
ตัวช้ีวัดด้านกระบวนการ
ข้อที่ 2, 5, และ 8 
- การขับเคลื่อน
กระบวนการ BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสน
พิธีแบบล้านนา ใช้วงจร 
P D C A 
 
  
 

- ครูจัดการเรียนการสอน
ที่สอดแทรกกับหลัก
ไตรสิกขา และฆราวาส
ธรรม 4 
- มีคณะกรรมการมสี่วน
ร่วมในการจดัทํา
นวัตกรรม BLP นักเรียน
วัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบ
ล้านนา 
- มีคู่มือศาสนพิธีแบบ
ล้านนา 
- นักเรียนจัดกิจกรรมและ
ประกอบศาสนพิธีตาม
นวัตกรรม BLP นักเรียนวัย
ใสใส่ใจศาสนพิธีแบบ
ลา้นนา  
- มีการเผยแพร่นวัตกรรม 
BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจ 
ศาสนพิธีแบบล้านนา 

ผลลัพธ์ (Outcome) 

- ส านักงานเขตฯมีความเป็นเลิศใน
การบริหารจัดการศึกษา 
- ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21  
มีคุณลักษณะ 3Rs X ๘Cs   
- โรงเรียนมีคุณภาพ ห้องเรียนมีคุณภาพ 
- ผู้มีส่วนเกีย่วขอ้งมีความพึงพอใจ 
- การจัดการศึกษาในสถานการณ์     
โควิด 1๙ ไดอ้ยา่งมีประสิทธภิาพ 
 

ผลกระทบ  
(Impact) 

- ครูจัดการเรียนการ
สอนที่สอดแทรกกับ
หลักไตรสิกขา และ
ฆราวาสธรรม 4  
- นักเรียนกลุ่มเปูา 
หมายสามารถจัด
กิจกรรมและประกอบ 
ศาสนพิธีแบบล้านนา 
และมเีจตคติที่ด ี
- มีการเผยแพร่
นวัตกรรม BLP นักเรียน
วัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบ
ล้านนา ไปยัง บ้าน วัด 
รัฐ โรงเรยีนเอกชน  
และผูม้ีส่วนเกี่ยวข้อง 
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10. ขั้นตอนการด าเนินงาน   
 BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา โดยใช้รูปแบบ System Approach มีการขับเคลื่อน 
นวัตกรรมโดยใช้วงจรคุณภาพ P D C A ดังนี้ 
 10.๑ ขั้นเตรียม P: Plan วางแผน  
  10.๑.๑. การประชุมวางแผน   
    1) การวางแผนประชุมชี้แจ้ง สร้างตระหนัก และแต่งตั้งคณะกรรมการดําเนินงานด้าน
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ประกอบด้วยผู้มีส่วนร่วม ได้แก่ ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
นักเรียน ครูพระสอนศีลธรรม และคณะกรรมการสถานศึกษา เป็นต้น 
    2) จัดการเรียนการสอนที่บูรณาการไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4 
    3) การสร้างนวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา และการทําคู่มือศาสนพิธี
แบบล้านนา 
  10.๑.๒ ส ารวจ/สถิติ BAR: Before Action Review (ก่อนเร ิ่มนวัตกรรม)  
  ตารางท่ี 1 แสดงสภาพการก่อนนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา เข้าไป
ดําเนินการพัฒนาได้มีการสํารวจนักเรียนเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน (ข้อมูล Pre Test สํารวจโดยการเก็บสถิติ
โดยนางนัทธมน ตาจาย ครูวิชาการ) โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง ดังนี้  
 

ระดับชั้นเรียน จ านวนนักเรียน 
คนไทย 

รวมคนไทย ต่างด้าว 
เด็กปกติ เด็กพิเศษ 

อนุบาล 1 8 2 0 2 6 

อนุบาล 2 11 2 0 2 9 
อนุบาล 3 17 2 0 3 14 
ประถมศึกษาปีที่ 1 18 0 4 4 14 
ประถมศึกษาปีที่ 2 23 8 3 11 12 
ประถมศึกษาปีที่ 3 21 11 1 12 9 
ประถมศึกษาปีที่ 4 17 7 3 10 7 
ประถมศึกษาปีที่ 5 20 11 6 17 3 
ประถมศึกษาปีที่ 6 16 4 7 11 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 13 6 1 7 6 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 14 7 5 12 2 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 8 5 3 8 0 
รวมทั้งสิ้น 186 65 33 99 87 
คิดเป็นร้อยละ  34.95 17.74 53.23 46.77 
 

  จากตารางที่ 1 แสดงสภาพการก่อนนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
เข้าไปดําเนินการพัฒนาได้มีการสํารวจนักเรียนเพ่ือเป็นข้อมูลพ้ืนฐาน (ข้อมูล Pre Test สํารวจโดยการเก็บ
สถิติโดยนางนัทธมน ตาจาย ครูวิชาการ) โดยนําเสนอในรูปแบบตาราง พบว่า จากจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 



๕ 

186 คน เป็นคนไทย คิดเป็นร้อยละ 53.23 แยกเป็นเด็กปกติ จํานวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 34.95 
และเด็กพิเศษ จํานวน 33 คน คิดเป็น 17.74 นักเรียนต่างด้าวจํานวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 46.77  
 

  ตารางท่ี 2 แสดงสภาพการก่อนนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา เข้าไป
ดําเนินการพัฒนาได้มีการสํารวจนักเรียนที่สามารถประกอบพิธีทางศาสนาแบบล้านนา มีการสํารวจเพ่ือเป็น
ข้อมูลพื้นฐาน (ข้อมูล Pre Test สํารวจโดยการเก็บสถิติโดยนางนัทธมน ตาจาย ครูวิชาการ) โดยนําเสนอใน
รูปแบบตาราง ดังนี้  
 

ระดับชัน้เรียน จ านวนนักเรียน 
คนไทย 

รวมคนไทย ต่างด้าว 
เด็กปกติ เด็กพิเศษ 

อนุบาล 1 8 0 0 0 0 

อนุบาล 2 11 0 0 0 0 
อนุบาล 3 17 0 0 0 0 
ประถมศึกษาปีที่ 1 18 0 0 0 0 
ประถมศึกษาปีที่ 2 23 0 0 0 0 
ประถมศึกษาปีที่ 3 21 0 0 0 0 
ประถมศึกษาปีที่ 4 17 0 0 0 0 
ประถมศึกษาปีที่ 5 20 0 0 0 0 
ประถมศึกษาปีที่ 6 16 0 0 0 0 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 13 6 0 0 0 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 14 7 0 0 0 
มัธยมศึกษาปีที ่3 8 5 0 0 0 
รวมทั้งสิ้น 186 18 0 0 0 
คิดเป็นร้อยละ  9.67 0 0 0 
 

 จากตารางท่ี 2 แสดงสภาพการก่อนนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา เข้าไป
ดําเนินการพัฒนาได้มีการสํารวจนักเรียนที่สามารถประกอบพิธีทางศาสนาแบบล้านนา มีการสํารวจเพ่ือเป็น
ข้อมูลพืน้ฐาน (ข้อมูล Pre Test สํารวจโดยการเก็บสถิติโดยนางนัทธมน ตาจาย ครูวิชาการ) โดยนําเสนอใน
รูปแบบตาราง พบว่า นักเรียนที่สามารถประกอบศาสนพิธีแบบล้านได้เป็นนักเรียนคนไทยเด็กปกติ จํานวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.67   
 

 10.๒ ขั้นด าเนินการ D: Do  
  10.๒.๑ ด าเนินการตามขั้นตอนที่วางไว้   
    1) ครูมีการจัดการเรียนการสอนที่สอดแทรกกับหลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4 ที่มุ่งเน้น
ด้านความรู้ K: Knowledge (ปริยัติ) หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับหลักไตรสิกขาและฆราวาสธรรม 4 ด้าน
สมรรถนะด้านทักษะ S: Skill (ปฏิบัติ) หมายถึง การนําหลักไตรสิกขา ฆราวาสธรรม 4 ด้านเจตคติ A: 
Attitude (ปฏิเวธ) หมายถึง การประยุกต์หลักไตรสิกขาและฆราวาสธรรม 4 มาใช้ในชีวิตประจําวันอย่างถูกต้อง 
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    2) สถานศึกษามีแผนกลยุทธ์ แผนปฏิบัติการประจําปี ที่ระบุกิจกรรมเกี่ยวกับวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา มีหลักสูตรฐานสมรรถนะของโรงเรียนนําร่องพ้ืนที่นวัตกรรม  
    3) คณะกรรมการดําเนินการที่มีส่วนร่วมในการออกแบบนวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่
ใจศาสนพิธีแบบล้านนา แบบมีส่วนร่วม ประกอบด้วย ครูวิชาการ ครูแกนนํา คณะกรรมการนักเรียน พระ
อาจารย์สอนศาสนา ผู้ปกครอง และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
    4) การจัดทําคู่มือศาสนพิธีแบบล้านนา โดยมีพระครูอภิวัฒนาวิกรม (บรรยง  อภิวฑฺฒโน) 
เจ้าอาวาสวัดปากทางเจริญ ตําบลดอยหล่อ อําเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นที่ปรึกษา  
    5) นักเรียนจัดกิจกรรมตามนวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ทุกวันพระ
และวันสําคัญทางศาสนา 
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  10.๒.๒ การส ารวจการเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียน และสถิติที่ใช้ในการส ารวจ  
   การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ได้มีการสํารวจการมีส่วนร่วมของนักเรียนโดยมีการอออแบบเครื่องมือ (Documentation 
Action Request : DAR) เพ่ือสํารวจการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นรายสัปดาห์และคิดค่าสถิติเป็นค่าร้อยละ 
 

   ตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาระหว่างดําเนินกิจกรรม อย่างเป็นรูปธรรม 
(ข้อมูล Test During) สํารวจโดยการเก็บข้อมูลทางสถิติ โดยนางนัทธมน ตาจาย ครูวิชาการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

ระดับปฐมวัย จํานวน
นักเรียน 

จํานวนนกัเรียนที่ประกอบศาสนพธิีแบบล้านนาได้ (ประจาํสัปดาห์ที่) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
อนุบาล 1 8 7 6 8 7 8 7 8 8 8 7 8 8 8 7 6 8 7 8 6 8 
อนุบาล 2 11 10 11 9 8 10 9 11 7 11 8 11 11 10 11 11 10 11 9 11 11 
อนุบาล 3 17 17 14 17 16 17 17 17 17 16 17 16 17 16 17 15 17 17 14 17 17 
ประถมศึกษาปีที ่1 18 18 18 18 17 18 16 18 17 18 17 18 15 18 18 15 18 16 18 17 18 
ประถมศึกษาปีที ่2 23 20 21 23 15 23 22 23 22 23 23 22 23 21 23 23 20 23 23 20 23 
ประถมศึกษาปีที ่3 21 20 14 20 18 21 21 18 21 19 21 21 20 21 21 20 21 21 20 21 19 
ประถมศึกษาปีที ่4 17 17 13 15 15 17 17 17 13 17 17 14 17 17 17 15 17 17 16 17 17 
ประถมศึกษาปีที ่5 20 19 20 19 18 20 20 20 17 20 20 18 20 20 19 20 20 18 20 19 20 
ประถมศึกษาปีที ่6 16 13 14 14 14 16 16 16 16 16 15 16 16 16 16 15 16 16 14 16 16 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 13 12 10 11 12 13 13 13 13 12 13 13 13 13 13 13 10 13 13 12 13 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 14 7 7 8 8 14 14 14 13 14 14 14 14 14 14 14 14 15 14 14 13 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 8 6 7 6 6 8 6 8 8 5 8 8 7 8 8 7 8 8 7 6 8 
รวมทั้งสิ้น 186 166 155 168 154 185 178 183 172 179 180 179 181 182 184 174 179 182 176 176 183 

คิดเป็นร้อยละ 52.97 89.25 83.3 90.32 82.8 99.46 95.7 98.39 92.5 96.0 96.8 96.2 97.3 97.8 98.9 93.5 96.24 97.8 94.6 94.6 
 

  จากตารางท่ี 2 แสดงข้อมูลการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาระหว่างดําเนินกิจกรรมอย่าง
เป็นรูปธรรม (ข้อมูล Test During) สํารวจโดยการเก็บข้อมูลทางสถิติ โดยนางนัทธมน ตาจาย ครูวิชาการ ประจําภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 พบว่า สัปดาห์ที่ 1 
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 52.79 สัปดาห์ที่ 2 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 89.25 สัปดาห์ที่ 3 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 83.30 สัปดาห์ที่ 4 
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 90.32 สัปดาห์ที่ 5 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 82.80 สัปดาห์ที่ 6 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 99.46 สัปดาห์ที่ 7 
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 95.70 สัปดาห์ที่ 8 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 98.39 สัปดาห์ที่ 9 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 92.50 สัปดาห์ที่ 10 
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นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 96.00 สัปดาห์ที่ 11 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 96.80 สัปดาห์ที่ 12 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 96.20 สัปดาห์ที่ 13 
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 97.30 สัปดาห์ที่ 14 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 97.80 สัปดาห์ที่ 15 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 98.90 สัปดาห์ที่ 16 
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 93.50 สัปดาห์ที่ 17 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 96.24 สัปดาห์ที่ 18 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 97.80 สัปดาห์ที่ 19 
นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 94.60 สัปดาห์ที่ 20 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 94.60 
 

  ตารางท่ี 3 แสดงข้อมูลการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาระหว่างดําเนินกิจกรรม อย่างเป็นรูปธรรม 
(ข้อมูล Test During) สํารวจโดยการเก็บข้อมูลทางสถิติ โดยนางนัทธมน ตาจาย ครูวิชาการ ประจําภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2565 

ระดับปฐมวัย 
จํานวน
นักเรียน 

จํานวนนกัเรียนที่ประกอบศาสนพธิีแบบล้านนาได้ (ประจาํสัปดาห์) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
อนุบาล 1 8 7 6 8 7 8 7 8 8 8 8 8 8 8 8 6 8 8 8 6 8 
อนุบาล 2 11 10 11 9 8 10 9 11 7 11 8 10 11 10 11 10 10 11 9 10 11 
อนุบาล 3 17 17 15 17 16 17 17 17 17 17 17 17 17 14 17 14 17 17 17 17 17 
ประถมศึกษาปีที ่1 18 18 18 18 16 18 17 18 18 18 18 18 16 18 18 14 18 18 18 18 18 
ประถมศึกษาปีที ่2 23 23 22 23 23 23 23 23 22 23 23 20 23 22 23 23 23 23 23 23 23 
ประถมศกึษาปีที ่3 21 21 21 18 19 21 21 21 21 21 21 21 21 21 19 21 19 21 21 21 20 
ประถมศึกษาปีที ่4 17 17 13 17 17 17 15 17 17 16 17 17 17 17 17 15 17 17 16 17 17 
ประถมศึกษาปีที ่5 20 20 20 18 20 19 20 20 17 20 20 18 20 20 19 20 20 18 20 19 20 
ประถมศึกษาปีที ่6 16 15 16 16 14 16 16 16 16 16 15 16 16 16 16 15 16 16 14 16 16 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 13 13 13 13 13 13 10 13 13 12 13 13 13 13 13 13 13 13 10 12 13 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 14 14 14 14 13 14 14 14 13 14 14 14 14 14 14 14 14 14 13 14 14 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 8 5 8 8 7 8 8 7 8 5 8 8 7 8 5 8 8 7 8 8 7 

รวมทั้งสิ้น 186 180 177 179 173 184 177 185 177 181 182 180 183 181 180 173 183 183 177 181 184 
คิดเป็นร้อยละ 100 96.8 95.2 96.2 93 98.9 95.2 99.5 95 97 97.8 96.8 98 97.3 97 93 98.4 98.4 95 99 

 

 จากตารางท่ี 3 แสดงข้อมูลการมีส่วนร่วมของนักเรียนในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาระหว่างดําเนินกิจกรรมอย่างเป็นรูปธรรม 
(ข้อมูล Test During) สํารวจโดยการเก็บข้อมูลทางสถิติ โดยนางนัทธมน ตาจาย ครูวิชาการ ประจําภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 พบว่า สัปดาห์ที่ 1 นักเรียนเข้า
ร่วมกิจกรรม ร้อยละ 100 สัปดาห์ที่ 2 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 96.80 สัปดาห์ที่ 3 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 95.20 สัปดาห์ที่ 4 นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรม ร้อยละ 96.20 สัปดาห์ที่ 5 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 93.00 สัปดาห์ที่ 6 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 98.90 สัปดาห์ที่ 7 นักเรียนเข้าร่วม



๘ 

กิจกรรม ร้อยละ 95.20 สัปดาห์ที่ 8 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 99.50สัปดาห์ที่ 9 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 95.00 สัปดาห์ที่ 10 นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรม ร้อยละ 97.00 สัปดาห์ที่ 11 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 97.80 สัปดาห์ที่ 12 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 96.80 สัปดาห์ที่ 13 นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรม ร้อยละ 98.00 สัปดาห์ที่ 14 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 97.30 สัปดาห์ที่ 15 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 97.00 สัปดาห์ที่ 16 นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรม ร้อยละ 93.00 สัปดาห์ที่ 17 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 98.40 สัปดาห์ที่ 18 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 98.40 สัปดาห์ที่ 19 นักเรียนเข้าร่วม
กิจกรรม ร้อยละ 95.00 สัปดาห์ที่ 20 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 99.00 
 



๘ 

  10.๒.๓ ความสามารถในการแก้ปัญหา 
   ความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบ
ล้านนาทางโรงเรียนได้ดําเนินการประเมินผู้เรียน ดังนี้ 
   (1) นักเรียนมีความเอาใจใส่ในการปฏิบัติกิจกรรม และสามารถแก้ปัญหาระหว่างการนํา
นวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ดังนี้ 
   ตารางที่ 4 แสดงผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างการนํานวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ของผู้เรียนประจําภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
 

สมรรถนะย่อยที่ 1 การแก้ปัญหาและค านึงถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้ 
ระดับชั้น จ านวนนักเรียน ค่าเฉลี่ย S.D. 

อนุบาล 1 8 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
อนุบาล 2 11 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
อนุบาล 3 17 ไมป่ระเมิน ไม่ประเมิน 
ประถมศึกษาปีที่ 1 18 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
ประถมศึกษาปีที่ 2 23 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
ประถมศึกษาปีที่ 3 21 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
ประถมศึกษาปีที่ 4 17 2.49 0.35 
ประถมศึกษาปีที่ 5 20 2.53 0.39 
ประถมศึกษาปีที่ 6 16 2.59 0.30 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 13 2.61 0.36 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 14 2.56 0.47 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 8 2.65 0.34 
รวม 186 2.57 0.34 

 

  จากตารางที่ 4 แสดงผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างการนํานวัตกรรม 
BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาของผู้เรียน ของผู้เรียนประจําภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
พบว่า  
  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 คา่เฉลี่ย เท่ากับ 2.49 S.D เท่ากับ 0.38 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี  
  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.53 S.D เท่ากับ 0.39 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 คา่เฉลี่ย เท่ากับ 2.59 S.D เท่ากับ 0.30 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.61 S.D เท่ากับ 0.36 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.56 S.D เท่ากับ 0.47 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.65 S.D เท่ากับ 0.34 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี  
  ภาพรวมค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.57 S.D เท่ากับ 0.34 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 

 
QR code แสดงผลการแก้ปัญหา ภาคเรียนที่ 1 
    

   



๙ 

 ตารางท่ี 5 แสดงผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างการนํานวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ของผู้เรียนประจําภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 
 

สมรรถนะย่อยที่ 1 การแก้ปัญหาและคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบที่ได้ 
ระดับชั้น จํานวนนักเรียน ค่าเฉลี่ย S.D. 

อนุบาล 1 8 ไม่ประเมิน ไมป่ระเมิน 
อนุบาล 2 11 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
อนุบาล 3 17 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
ประถมศึกษาปีที่ 1 18 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
ประถมศึกษาปีที่ 2 23 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
ประถมศึกษาปีที่ 3 21 ไม่ประเมิน ไม่ประเมิน 
ประถมศึกษาปีที่ 4 17 2.58 0.39 
ประถมศึกษาปีที่ 5 20 2.61 0.36 
ประถมศึกษาปีที่ 6 16 2.62 0.28 
มัธยมศึกษาปีที่ 1 13 2.64 0.28 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 14 2.61 0.37 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 8 2.65 0.34 
รวม 186 2.61 0.36 
 

 จากตารางท่ี 5 แสดงผลการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างการนํานวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ของผู้เรียนประจําภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565พบว่า  
 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.58 S.D เท่ากับ 0.39 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.61 S.D เท่ากับ 0.36 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.64 S.D เท่ากับ 0.28 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.64 S.D เท่ากับ 0.28 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.61 S.D เท่ากับ 0.38 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.65 S.D เท่ากับ 0.34 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 
 ภาพรวม ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 2.61 S.D เท่ากับ 0.36 ผลการประเมินอยู่ในระดับ ดี 

 
 
QR code แสดงผลการแก้ปัญหา ภาคเรียนที่ 2 
 

 
 
 
 
 



๑๐ 

  (2) เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความสามารถในการแก้ปัญหาระหว่างการนํานวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาของผู้เรียน โดยนําเครื่องมือมาจากการประเมินสมรรถนะของผู้เรียน
ตามเกณฑ์ของโรงเรียนนําร่องพ้ืนที่นวัตกรรม 
 

สมรรถนะย่อย พฤติกรรมบ่งชี้ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

๓ ๒ ๑ 
๑. แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจําวัน 
ที่เหมาะสมกับวัย 
โดยใช้
กระบวนการ
แก้ปัญหา 
 

๑.๑ แก้ปัญหา
สถานการณ์ 
ต่าง ๆ ในการ
จัดเตรียมสถานที่ 
การนิมนต์พระ 
การแต่งกาย การ
จัดเตรียมดอกไม้
เพ่ือใส่ขันแก้วทั้ง
สาม อาหารเพื่อ
ตักบาตร การ
สวดมนต์ของ
นักเรียนแกนนํา
แบบล้านนา
อย่างถูกต้อง 

ใช้กระบวนการ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง
ในการในการจัดศา
สนพิธีแบบล้านนา
การจัดเตรียม
สถานที่ การนิมนต์
พระ การแต่งกาย 
การจัดเตรียมดอก 
ไม้เพ่ือใส่ขันแก้วทั้ง
สาม อาหารเพื่อตัก
บาตร การสวดมนต์
ของนักเรียนแกนนํา
แบบล้านนาอย่าง
ถูกต้อง 

ใช้กระบวนการกลุ่ม
ร่วมคิดร่วมทํา ร่วม
แก้แก้ปัญหาในการ
จัดศาสนพิธีแบบ
ล้านนาการจัดเตรียม
สถานที่ การนิมนต์
พระ การแต่งกาย 
การจัดเตรียมดอกไม้
เพ่ือใส่ขันแก้วทั้งสาม 
อาหารเพื่อตักบาตร 
การสวดมนต์ของ
นักเรียนแกนนําแบบ
ล้านนาอย่างถูกต้อง 

ไม่ได้ใช้
กระบวนการ
แก้ปัญหาในการ
แก้ปัญหา
สถานการณ์ 
ต่าง ๆ   
 

 

    เป็นแบบสํารวจรายการ (Check List) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
Scale) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 
    3 หมายถึง ระดับคะแนนความคิดเห็น ดี 
    2 หมายถึง ระดับคะแนนความคิดเห็น ปานกลาง 
    1 หมายถึง ระดับคะแนนความคิดเห็น  ปรับปรุง 
    การแปลความหมาย 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 - 3.00 แปลความหมายว่า  ปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.00 - 2.49 แปลความหมายว่า  น้อย 
    ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.99 แปลความหมายว่า  น้อยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 

 10.๓ ขัน้ตรวจสอบ C: Check 
  การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาทางโรงเรียนได้ดําเนินการตรวจสอบ ดังนี้ 
  10.3.1 ก่อนการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา (ข้อมูล Pre Test)          
มีการสํารวจนักเรียนโรงเรียนบ้านเหล่าเปูา พบว่า นักเรียนมีหลากหลายชนเผ่าอยู่รวมกันในสังคมแบบ    
พหุวัฒนธรรม ได้แก่ ชนพ้ืนเมือง พม่า กระเหรี่ยง ไทใหญ่ และปะหล่อง นักเรียนมีพ้ืนฐานทางการเรียน
และการนับถือศาสนาที่ไม่เท่ากัน ปัจจุบันมีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 186 คน เป็นคนไทย 99 คน คิดเป็น
ร้อยละ 53.23 เป็นต่างด้าว 87 คน คิดเป็นร้อยละ 46.77 คน นอกจากนี้แยกออกเป็นนักเรียนพิเศษเรียน
รวมประเภทออทิสติก จํานวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 17.74 คน   
  10.3.2 ด้านการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการกับหลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4 ที่มุ่งเน้น
ด้านความรู้ K: Knowledge (ปริยัติ) หมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับหลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4    
ด้านสมรรถนะด้านทักษะ S: Skill (ปฏิบัติ) หมายถึง การนําหลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4 ด้านเจตคติ 
A: Attitude (ปฏิเวธ) หมายถึง การประยุกต์หลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 
  10.3.3 ด้านการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา แบบมีส่วนร่วม 
ประกอบด้วย ครูวิชาการ ครูแกนนํา คณะกรรมการนักเรียน พระอาจารย์สอนศาสนา ผู้ปกครอง และ
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
  10.3.4 ด้านการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนามีการจัดกิจกรรมทุก
วันพระและวันสําคัญทางศาสนา มีคู่มือศาสนพิธีแบบล้านนา 
 

  10.4 การรายงานผล A: Act 
  10.4.1 มีการรายงานใน SAR ของสถานศึกษาเพ่ือเสนอสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
  10.4.2 มีการรายงานผลการดําเนินงานในที่ประชุมผู้ปกครอง และการประชุมคณะกรรมการ
สถานศึกษา 
  10.4.3 มีการรายงานผลการดําเนินงานให้แก่พระอาจารย์สอนพระพุทธศาสนา 
 

 11. สรุปกจิกรรมเป็นค่าสถิติ AAR สอดคล้องกับ BAR และ DAR สรุปเป็นรูปธรรม เป็นตัวเลข 
(ข้อมูล Post Test) ส ารวจโดยการเก็บสถิติโดยนางนัทมน ตาจาย  
 การทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review: AAR การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่
ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ได้แก่ การจัดเตรียมสถานที่ การนิมนต์พระ การแต่งกาย การจัดเตรียมดอกไม้เพ่ือ
ใส่ขันแก้วทั้งสาม อาหารเพ่ือ ตักบาตร การสวดมนต์ของนักเรียนแกนนําแบบล้านนาอย่างถูกต้อง เพ่ือ
สะท้อนความสําเร็จ ปัญหา อุปสรรค และสิ่งที่ผู้ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ
หรือเจตคติ หลังจากนั้นผู้จัดกิจกรรมจะรวบรวมข้อมูลที่ ได้จากผู้ร่วมกิจกรรมไปพัฒนาปรับปรุง
กระบวนการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

(QR code เครื่องมือประเมิน) 
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 การทบทวนก่อนปฏิบัติงาน (Before Action Review : BAR) เทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอนในการทํางาน
ที่ใช้ในการทบทวนก่อนการปฏิบัติงานให้ชัดเจน มเีปูาหมายร่วมกัน รู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง และส่งผลให้
การปฏิบัติสําเร็จด้วยดี ได้แก่ การคัดกรองนักเรียนที่เป็นนักเรียนปกติ นักเรียนชนเผ่า และนักเรียนเรียน
รวม ที่มีความสามารถในการจัดเตรียมสถานที่ การนิมนต์พระ การแต่งกาย การจัดเตรียมดอกไม้เพ่ือใส่ขัน
แก้วทั้งสาม อาหารเพ่ือตักบาตร การสวดมนต์ของนักเรียนแกนนําแบบล้านนาอย่างถูกต้อง เพ่ือการปฏิบัติ
ในครั้งนี้ดีขึ้น ปูองกันการผิดซ้ําและปัญหาเฉพาะหน้าที่อาจเกิดขึ้น ซึ่งพบว่า นักเรียนชนเผ่า และนักเรียน
เรียนรวม ไม่เคยดําเนินกิจกรรมตามเทคนิค/วิธีการ/ขั้นตอน การปฏิบัติตามศาสนาพิธีแบบล้านนา ยกเว้น
นักเรียนคนไทย 

(QR code สํารวจนักเรียน) 
 

 การดําเนินการด้านเอกสาร (Documentation Action Request : DAR) ได้แก่ การจัดทําคู่มือ
พิธีกรรมแบบล้านนา และการจัดเตรียมเครื่องมือในการประเมินกิจกรรม  

(QR code คู่มือ) (QR code เครื่องมือประเมิน) 
 

12. ผลการด าเนินงาน  
 12.1 นักเรียนมีความรู้ด้านศาสนพิธีแบบล้านนาควบคู่กับหลักไตรสิกขาและฆราวาสธรรม 4  
 12.2 นักเรียนประกอบศาสนพิธีแบบล้านนา ตามคู่มือขั้นตอนพิธีกรรมแบบล้านนา โรงเรียนบ้าน
เหล่าเปูา อําเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ 
 12.3 นักเรียนเจตคติที่ดีหรือความพึงพอใจในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบ
ล้านนา ทางโรงเรียนได้ดําเนินการประเมินความพึงพอใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
  11.3.1 ผลการประเมินเจตคติหรือความพึงพอใจในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
    (1) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.12 ค่า S.D เท่ากับ 0.61 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มาก 
    (2) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.08 ค่า S.D เท่ากับ 0.57 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มาก 
    (3) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01 ค่า S.D เท่ากับ 0.52 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มาก 
    (4) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.98 ค่า S.D เท่ากับ 0.62 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มาก 
    (5) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.99 ค่า S.D เท่ากับ 0.60 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มาก 
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    (6) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.95 ค่า S.D เท่ากับ 0.60 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มาก 

(QR code ผลการประเมินเจตคต ิภาคเรียนที่ 1) 
  11.3.2 ผลการประเมินเจตคติหรือความพึงพอใจในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2565 
    (1) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 ค่า S.D เท่ากับ 0.50 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 
    (2) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ค่า S.D เท่ากับ 0.55 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 
    (3) นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 ค่า S.D เท่ากับ 0.55 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 
     (4) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ค่า S.D เท่ากับ 0.54 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 
    (5) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ค่า S.D เท่ากับ 0.49 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 
    (6) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 ค่า S.D เท่ากับ 0.4.3 ผล
การประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 

QR code ผลการประเมินเจตคต ิภาคเรียนที่ 2 
 

 12.4 ครู และผู้มีส่วนร่วมเกี่ยวข้อง (บวร) มีเจตคติที่ดีหรือความพึงพอใจในการนํานวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ทางโรงเรียนได้ดําเนินการประเมินความพึงพอใจในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
  12.4.1 ผลการประเมินเจตคติ หรือความพึงพอใจของครู และผู้มีส่วนร่วมเกี่ยวข้อง (บวร) มีเจต
คติท่ีดีหรือความพึงพอใจในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ค่า S.D เท่ากับ 0.63 ผลการประเมินอยู่ในระดับ มาก  
  12.4.2 ผลการประเมินเจตคติ หรือความพึงพอใจของครู และผู้มีส่วนร่วมเกี่ยวข้อง (บวร) มีเจต
คติท่ีดีหรือความพึงพอใจในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2565 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 ค่า S.D เท่ากับ 0.61 ผลการประเมินอยู่ในระดับ มาก 
 

 12.5 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 
   12.5.1 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินการมีส่วนร่วมในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่
ใจศาสนพิธีแบบล้านนาของนักเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เป็นการทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action 
Review : AAR) เพ่ือสะท้อนความสําเร็จ ปัญหา อุปสรรค และสิ่งที่ผู้ร่วมกิจกรรมได้เรียนรู้ โดยใช้เครื่องมือ
ในการประเมิน ดังนี้ 
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ลําดับ รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 
1 การเข้าร่วมกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกัน       
2 การเตรียมดอกไม้       
3 การใส่ขันดอก       
4 การเตรียมข้าวสารอาหารแห้งเพ่ือตักบาตร       
5 การใส่ขันข้าวนําทาน       
6 การตักบาตร       
7 การกราบพระรัตนตรัย       
8 การสํารวม กาย วาจา ใจ ในการเข้าร่วมกิจกรรม       
9 การแต่งกายตามที่โรงเรียนกําหนด       

10 การสวดมนต์แบบล้านนา       
 

  12.5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความเจตคติหรือความพึงพอใจสําหรับครู และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง (บวร) มีดงันี้ 
 

ลําดับ รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดสถานที่มากน้อยเพียงใด           
2 ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการใส่ขันดอกมากน้อยเพียงใด           
3 ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการใส่ขันนําทานมากน้อยเพียงใด           
4 ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการทานอาหารมังสวิรัติมากน้อยเพียงใด           

5 
ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการนําข้าวสารอาหารแห้งมาทําบุญมาก
น้อยเพียงใด           

6 ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการใช้เวลาในการทํากิจกรรมมากน้อยเพียงใด           
7 ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับศาสนพธิีแบบล้านนามากน้อยเพียงใด           
8 ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการสวดมนต์แบบล้านนามากน้อยเพียงใด           
9 ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมมากน้อยเพียงใด           

10 
ท่านมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการการจัดกิจกรรมในภาพรวมมากน้อย
เพียงใด           
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   12.5.3 เครื่องมือใช้สําหรับประเมินความพึงพอใจสําหรับนักเรียน 
 

ลําดับ รายการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของโรงเรียนมากน้อย

เพียงใด           
2 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการใส่ขันดอกมากน้อยเพียงใด           
3 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการใส่ขันนําทานมากน้อยเพียงใด           
4 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการทานอาหารมังสวิรัติมากน้อย

เพียงใด           
5 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการนําข้าวสารอาหารแห้งมาทําบุญ

มากน้อยเพียงใด           
6 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับศีลมากน้อยเพียงใด           
7 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับสมาธิมากน้อยเพียงใด           
8 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับปัญญามากน้อยเพียงใด           
9 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการเข้าร่วมกิจกรรมมากน้อยเพียงใด           

10 นักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมศาสนพิธีแบบล้านนา
มากน้อยเพียงใด           

 

 เป็นแบบสํารวจรายการ (Check List) มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
แบ่งเป็น 5 ระดับ คือ 
  5 หมายถึง ระดับคะแนนความคิดเห็น มากที่สุด 
  4 หมายถึง ระดบัคะแนนความคิดเห็น มาก 
  3 หมายถึง ระดับคะแนนความคิดเห็น ปานกลาง 
  2 หมายถึง ระดับคะแนนความคิดเห็น น้อย 
  1 หมายถึง ระดับคะแนนความคิดเห็น น้อยที่สุด 
 การแปลความหมาย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.49     แปลความหมายว่า  น้อยที่สุด 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 - 2.49     แปลความหมายว่า  น้อย 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 - 3.49      แปลความหมายว่า  ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 - 4.49      แปลความหมายว่า  มาก 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 - 5.00      แปลความหมายว่า  มากที่สุด 
 

13. หลักธรรมที่ใช้ในนวัตกรรม  
 หลักธรรมที่ใช้ในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ได้แก่ 
 หลักไตรสิกขา เป็นหลักธรรมที่ฝึกฝนและพัฒนาผู้เรียนให้นําหลักธรรมทางพุทธศาสนามาศึกษา
เรียนรู้เพ่ือเป็นหลักเพ่ือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ ์เรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นระบบการศึกษาที ่
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ทําให้บุคคลพัฒนาอย่างมีบูรณาการ และให้ผู้เรียนเป็นองค์รวมที่พัฒนาอย่างมีดุลยภาพ 
 ๑. ศีล เป็นเรื่องของการฝึกผู้เรียนในด้านพฤติกรรมและมีความสอดคล้องกับการนํานวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่เยาวชนหรือบุคคลทั่วไปควรสืบทอดให้เกิด
ความยั่งยืน โดยเฉพาะผู้เรียนที่เป็นพหุวัฒนธรรมมีหลากหลายชนเผ่าให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสน
พิธีแบบล้านนา ให้เกิดพฤติกรรมที่เคยชินและเป็นแบบอย่างที่ดี อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการฝึกศีล ก็
คือวินัย วินัยเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย์ เพราะวินัยเป็นตัวการจัดเตรียมชีวิต
ให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการพัฒนา โดยจัดระเบียบความเป็นอยู่ การดําเนินชีวิตและการอยู่ร่วมกันในสังคม 
ให้เหมาะกับการพัฒนาและให้เอ้ือโอกาสในการที่จะพัฒนา เมื่อฝึกได้ผลจนคนมีพฤติกรรมเคยชินที่ดีตาม
วินัยนั้นแล้วก็เกิดเป็นศีล ดังนั้น โดยสรุปวินัยจะมาในรูปของการฝึกพฤติกรรมเคยชินที่ดี และการจัด
สภาพแวดล้อม ที่จะปูองกันไม่ให้มีพฤติกรรมที่ไม่ดี และเอ้ือต่อการมีพฤติกรรมที่ดีที่พึงประสงค์ การฝึก
ผู้เรียนให้คุ้นกับพฤติกรรมที่ดี ตลอดจนการจัดระเบียบระบบทั้งหลายทั้งปวงในสังคมมนุษย์ 
 ๒. สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ มีความสอดคล้องกับการนํานวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาได้แก่ การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ของจิต ทั้งในด้านคุณธรรมให้แก่
ผู้เรียน เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในด้านความสามารถของจิต เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง 
ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ ความแน่วแน่มั่นคง ความมีสติ สมาธิ และในด้านความสุข เช่น ความ
อ่ิมใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผ่องใส ความรู้สึกพอใจ พูดสั้นๆ ว่าพัฒนาคุณภาพ สมรรถภาพ 
และสุขภาพของจิต 
 ๓. ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึกให้ผู้เรียนไดร้ับการพัฒนาในด้านการรู้ความจริง มีความสอดคล้องกับ
การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา เริ่มตั้งแต่ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ ความ
เข้าใจ ความหยั่งรู้ เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการต่างๆ สร้างสรรค์ เฉพาะอย่างยิ่ง
เน้นการรู้ตรงตามความเป็นจริง หรือรู้เห็นตามที่มันเป็น ตลอดจนรู้แจ้งความจริงที่เป็นสากลของสิ่งทั้งปวง 
จนถึงขั้นรู้เท่าทันธรรมดาของโลกและชีวิต ที่ทําให้มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดปัญหา ไร้ทุกข์ เข้าถึ งอิสรภาพ
โดยสมบูรณ์ 
 หลักท้ัง ๓ ประการที่กล่าวมานี้ เป็นส่วนประกอบของชีวิตที่ดีงาม เป็นการฝึกให้ผู้เรียนเป็นบุคคลให้
มีความเจริญงอกงามในองค์ประกอบดังกล่าว และให้องค์ประกอบเหล่านี้นําเขาสู่การเข้าถึงอิสรภาพและ
สันติสุขที่แท้จริง ตัวการฝึกที่จะให้มีชีวิตที่ดีงามเป็นสิกขา ตัวชีวิตที่ดีงามที่เกิดจากการฝึกนั้นก็เป็นมรรค
การฝึกที่เรียกว่า สิกขา หรือแปลว่า การศึกษา บางทีก็ใช้ศัพท์แทนเป็นคําว่า ภาวนา ซึ่งก็คือเรื่องของสิกขา 
แต่คําว่า ภาวนา แปลว่าทําให้เจริญ ทําให้เป็นทําให้มีขึ้นหรือฝึกอบรมภาวนาจัดเป็น ๔ อย่าง คือ 
 ๑. กายภาวนา การพัฒนากาย คือ การมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 
 ๒. ศีลภาวนา การพัฒนาศีล คือ การมีความสัมพันธ์ที่เก้ือกูลกับเพ่ือนมนุษย์ในสังคม 
 ๓. จิตภาวนา การพัฒนาจิต คือ การทําจิตใจให้เจริญงอกงามขึ้นในความดีงาม ความเข้มแข็งมั่นคง
สงบสุข และเป็นอิสระ 
 ๔. ปัญญาภาวนา การพัฒนาปัญญา คือ การเสริมสร้าง ความรู้ความเข้าใจ ความคิดเหตุผล และ
การหยั่งรู้ความจริง จนเข้าถึงอิสรภาพ มีชีวิตที่ดีงามปลอดทุกข์ปราศปัญหา 
 หลักฆราวาสธรรม 4  
 ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมะของฆราวาสหรือธรรมะสําหรับผู้ครองเรือน นักเรียน นักศึกษา ผู้บุคคล
ทั่วไป มีความสอดคล้องกับการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 4 ประการ ดังนี้ 
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 1. สัจจะ (ความซื่อสัตย์) 
 สัจจะ ในฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ด้วยกายจริง คือ ประพฤติด้วยความสุจริต 
ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง วาจาจริง คือ พูดความจริง และใจจริง คือ มีความจริงใจ ลักษณะของสัจจะ มีความ
จริง คือ เป็นเรื่องจริง มีความตรง คือ ประพฤติสุจริตในกาย วาจา และใจ มีความแท้ คือ ไม่เหลวไหล ไม่
ล้อเล่น 
 สัจจะ 5 ประการ 
 1. จริงต่อการงาน หมายถึง ทําอะไรต้องทําจริง ตั้งใจทํา ทําด้วยความมุ่งมั่นให้งานนั้นสํา เร็จ และ
เกิดประโยชน์จริง 
 2. จริงต่อหน้าที่ หมายถึง ทําจริงในงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งเรียกว่า “หน้าที่” ไม่ประมาทเลินเล่อ 
ไม่หละหลวม ไม่หลีกเลี่ยง เอาใจใส่ต่องานหรือหน้าที่เพื่อให้งานนั้นสําเร็จไปได้ด้วยดี 
 3. จริงต่อวาจา หมายถึง รักษาวาจาตามที่ได้ตกลงกันไว้มิให้คลาดเคลื่อน พูดจริงทําจริง คนที่กล่าว
วาจาเท็จต่อตนเองจะไปจริงต่อคนอ่ืนได้อย่างไร เพราะฉะนั้นคนไม่จริงต่อวาจาก็คือ คนที่ไม่จริงต่อตน
นั่นเอง 
 4. จริงต่อบุคคล หมายถึง จริงใจต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น จริงใจต่อมิตรสหาย จริงต่อญาติมิตร เป็น
ต้น ซึ่งเรียกว่า “ซื่อตรง” ถ้าจริงต่อผู้บังคับบัญชาหรือเจ้านาย เรียกว่า “สวามิภักดิ์” แต่ถ้าจริงต่อผู้มี
พระคุณ เช่น บิดา มารดา ครูอาจารย์ เรียกว่า “กตัญญูกตเวที” 
 5. จริงต่อความดี หมายถึง มุ่งประพฤติความดีจนเป็นนิสัย ต่อหน้าประพฤติเช่นไรแม้ลับหลังก็
ประพฤติเช่นนั้น มุ่งทําความดีเพ่ือความดี อย่าทําความดีเพ่ือให้ได้ลาภยศสรรเสริญหรือเพ่ือวัตถุอ่ืนใด 
 อานิสงส์ของการมีสัจจะ 
 1. เป็นผู้มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน 2. เป็นผู้มีความหนักแน่น มั่นคง 3. เป็นผู้มีความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 4. ผู้อ่ืนเคารพยกย่อง 5. ผู้อ่ืนเชื่อถือและยําเกรง 6. สมาชิกในครอบครัวมี
ความสุข และมีความมั่นคง 7. เป็นผู้ได้รับเกียรติและมีชื่อเสียง 
 โทษของการขาดสัจจะ 
 1. เป็นผู้ไม่มีความรับผิดชอบ 2. หาความเจริญในหน้าที่การงานไม่ได้ 3. เป็นคนไม่น่าเชื่อถือ 4. ไร้
ชื่อเสียง และเกียรติยศ 
 2. ทมะ (การฝึกตน) 
 ทมะ ในฆราวาสธรรม 4 หมายถึง การฝึกฝน การฝึกตน ให้มีการปรับปรุงตัวทั้งในด้านจิตใจ และ
การกระทํา ด้วยปัญญาเพื่อปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องในหน้าที่การงานหรือสิ่งที่กระทําอยู่นั้น 
ทมะ เป็นธรรมที่มุ่งเน้นให้ใช้สติใคร่ครวญ และไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนที่จะกระทําการใดๆ โดยต้องคํานึง
อยู่เสมอว่า มีประโยชน์มากกว่าโทษหรือมีดีมากกว่าชั่วจึงจะกระทํา โดยเฉพาะการเอาชนะความโกรธ 
เพราะเมื่อความโกรธเกิดขึ้นย่อมส่งผลให้จิตใจขุ่นมัว ผิวพรรณเศร้าหมอง เป็นเหตุให้เกิดผลเสียแก่ตนเอง
และผู้อ่ืน ทั้งนี้ เพราะผู้โกรธย่อมไม่รู้อรรถไม่รู้ธรรม ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี สามารถฆ่าได้แม้กระทั่งบิดามารดา
ของตน ผู้ที่ถูกความโกรธเข้าครอบงําย่อมเสียทรัพย์ เสื่อมลาภยศ หาที่พึ่งพิงได้ยาก ไร้ญาติขาดมิตร 
 ทมะ แบ่งเป็น 2 ประการ ประกอบด้วย 
 1. การฝึกฝนตนเอง เป็นความมุ่งหมายเพ่ือสะกดกลั้น ฝึกฝน อบรมจิตใจของตนให้มีสภาพจิตใจดี
ขึ้น ให้เข้มแข็งมากขึ้น ฝึกข่มความรู้สึกเพ่ือให้พร้อมกับสถานการณ์ต่าง ๆที่อาจเกิดขึ้นต้องข่มใจไม่ให้แสดง
อาการ  รวนเร หวาดหวั่น เช่น ไม่พลั้งเผลอสติด่าว่าออกมาโดยไม่มีสติยับยั้งหรือ ข่มความประหม่าเมื่อต้อง
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พูด หรือ แสดงออกอีกอย่างหนึ่ง ทมะนี้ ในความหมายที่ลึกซึ้งทางพระ หมายถึง การรู้จักฝึกอินทรีย์ (กาย
และใจ) ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยอํานาจของคุณธรรม ไม่ให้เป็นไปตามกําลังของกิเลสหรือความ
ชั่วช้า การฝึกใจให้มีทมะ คือ การรู้จักใช้สติให้มาก เพ่ือข่มความรู้สึกที่ไม่ดีไว้ และหาทางพัฒนาใจตนเองให้
มั่นคงขึ้นด้วยวิธีการฝึกจิตใจ เช่น ฝึกสมาธิ ฝึกนั่งกรรมฐาน เป็นต้น 
 2. การข่มใจตนเอง คือ การยับยั้ง และรู้จักควบคุมจิตใจของตนไม่ให้ติดอยู่ในวังวนแห่งอบายมุขแห่ง
โกธะ คือ ความโกรธ โมโหร้าย โลภะ คือ ความทะยานอยากที่จะนําไปสู่การสนองความต้องการของตน
ในทางสิ่งที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย และศีลธรรม และโมหะ คือ ความหลงกับความสุขที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่ไม่
ยั่งยืนนั้น 
 อานิสงส์ของการมีทมะ 
 1. เป็นผู้รักการฝึกฝนตนอย่างสม่ําเสมอ 2. เป็นผู้มีสมาธิ มีความรอบคอบ 3. ไม่บาดหมาง  
และไม่มีศัตร ู4. เป็นผู้มีความสามารถในการงาน 5. เป็นผู้มีปัญญาเป็นเลิศ 
 โทษของการขาดทมะ 
 1. เป็นผู้ไม่รู้จักการฝึกฝนตน 2. เป็นผู้มีโทสะง่าย 3. ไม่เจริญในหน้าที่การงาน 4. มักเป็นศัตรูกับ
ผู้อื่น 5. เป็นผู้เข้ากับคนอ่ืนหรือสังคมไม่ได้ 
 3. ขันติ (ความอดทน) 
 ขันติ ในฆราวาสธรรม 4 หมายถึง ความอดทน อดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรค รวมถึงอดทน อดกลั้นต่อ
สิ่งที่ไม่พึงปรารถนาทางใจ อาทิ ความยากลําบากในการงาน คําด่าทอจากผู้ อ่ืน ซึ่งความอดทนนี้
ประกอบด้วย 4 ลักษณะ ได้แก่ 
 1. ความอดทน อดกลั้นต่อความยากลําบากตรากตรําทางธรรมชาติซึ่งเกิดขึ้นทางกายภาพ อาทิ 
ความร้อน ความหนาว ความหิวกระหาย และความเหนื่อยล้า 
 2. ความอดทน อดกลั้นต่อทุกขเวทนาที่เกิดขึ้นทางกาย อาทิ ความเจ็บไข้ได้ปุวย ความทุกข์ทรมาน 
ก็รู้จักอดทนอดกลั้นเอาไว้ ไม่สร้างความทุกข์เพ่ิมข้ึนอีก 
 3. ความอดทน อดกลั้นต่อความเจ็บใจอันเกิดขึ้นทางจิตภาพ อาทิ วาจาส่อเสียด ถ้อยคําด่าว่าหยาบ
คายหรือคํากล่ าวล่ วง เกินก่อให้ เกิดความเสี ยหาย สร้ างความขุ่น เคือง ใจอันไม่ พึ งปรารถนา 
 4. ความอดทน อดกลั้นต่อพลังอํานาจบีบคั้นของกิเลส ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ความ
อดทนอดกลั้นต่อกิเลสทั้งปวงเพื่อให้บรรลุเปูาหมายสูงสุดแห่งชีวิตที่ดีงาม 
 ระดับขันติ 
 1. ขันติระดับต่ํา ได้แก่ ความอดทนต่อความร้อน และความหนาวตามธรรมชาติ อดทนเมื่อยามเจ็บ
ไข้ได้ปุวยหรือเกิดทุกขเวทนา 
 2. ขันติระดับสูงสุด ได้แก่ ความอดทนต่อแรงบีบคั้นของกิเลส ได้แก่ ราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งคอยบีบ
คั้นเผาผลาญจิตใจ อํานาจของกิเลสนั้น หากเราเคยสังเกตดูเวลาที่ราคะเข้าครอบงําจิตใจจะทราบได้ว่า มัน
มีพลังอํานาจที่รุนแรงมาก ต้องใช้ความอดทนอดกลั้นเพ่ือจะไม่กระทําตามใจที่อยาก การบีบคั้นของกิเลส
สามารถแสดงตัวตนออกมาได้หลายแนวทาง อาทิ การเกิดความรักความเกลียด ความอิจฉาริษยาหรือความ
กลัว ความวิบัติพลัดพราก ความไม่สมปรารถนาหรือความผิดหวัง ซึ่งนับได้ว่าเป็นการบีบคั้ นที่กัดกร่อน
จิตใจอย่างถึงที่สุด เพราะฉะนั้นจึงจําเป็นที่จะต้องใช้ความอดทนขั้นสูงสุด 
 อานิสงส์ของการมีขันติ 
 1. เป็นผู้รู้จักใช้ความอดทน และมีความอดทนต่ออุปสรรค และปัญหาต่างๆ 2. ทํางานได้สําเร็จ และ 



๑๙ 

มีประสิทธิภาพ 3. สามารถปกครองบริวารได้ดี 4. เป็นผู้ไม่มีศัตรู 5. เป็นที่น่านับถือ และผู้อื่นให้ความเคารพ 
 โทษของการขาดขันติ 
 1. เป็นผู้มีจิตท้อแท้ง่าย ไม่มีความเข้มแข็ง 2. ทํางานไม่สําเร็จ 3. ปกครองบริวารไม่ได้ 4. มักม ี
ศัตรูในทุกแห่ง 5. เป็นผู้ที่ผู้อื่นไม่ให้ความเคารพ นับถือ 6. เสื่อมในทรัพย์ได้ง่าย 
 4. จาคะ (การบริจาค/ความเสียสละ) 
 จาคะ ในฆราวาสธรรม 4 หมายถึง การบริจาคหรือความเสียสละจากความสุข และผลประโยชน์ของ
ตน รวมถึงการละจากกิเลส ทําให้เป็นผู้มีความใจกว้าง รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และพร้อมที่จะเผชิญกับความ
ทุกข์ร่วมกับผู้อ่ืน จาคะมีความหมายกว้างกว่าทาน เนื่องจากจาคะ คือ การสละทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรม และ
นามธรรม โดยไม่สนใจว่าจะมีผู้รับหรือไม่และมีความหมายโดยนัยทั้งในระดับโลกียะและโลกุตระ 
 ในระดับโลกียะเป็นการเสียสละ การให้ทาน การแบ่งปันเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ทั้งในแง่วัตถุ และสิ่ง
ที่เป็นนามธรรม ส่วนในระดับโลกุตระเป็นการสละในความยึดมั่นถือมั่น ความไม่ดีต่างๆ ที่อยู่ในจิตใจ ดังนั้น
ความเสียสละจึงมี 2 นัย ด้วยกัน 
 1. การเสียสละวัตถุสิ่งของ ได้แก่ ทรัพย์สิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืน โดยไม่เกินกําลัง
ความสามารถของตน 
 2. การเสียสละสิ่งที่เป็นนามธรรม เช่น สละกิเลส สละความเห็นแก่ตัว สละอารมณ์ความรู้สึกที่ไม่ดี
ต่างๆ ซึ่งการฝึกฝนให้มีจาคะย่อมทําให้จิตใจคลายความยึดมั่นถือมั่น และมีความเข้าใจในสิ่งทั้งหลายตาม
ความเป็นจริง ทําให้มีความสุขด้วยใจของตนเอง มีจิตที่เป็นอิสระ ไม่ขึ้นต่อสิ่งอ่ืนใดมีความสุขได้แม้จะต้อง
สูญเสียอะไรบางสิ่งไปการยึดในหลักแห่งจาคะนั้น ความเมตตากรุณานับเป็นคุณธรรมที่เกื้อหนุนให้จาคะ
เกิดขึ้น เพราะผู้ให้ย่อมสละได้ซึ่งความรัก ความเมตตากรุณา และความปรารถนาดีต่อผู้รับ ส่งผลให้ผู้ให้มี
ความสุขได้ด้วยใจของตน ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสเอาไว้ว่า ผู้มีจิตใจที่เต็มเปี่ยมไปด้ วยจาคะย่อมได้รับ
ความสุขใน ภพนี้และภพหน้าอย่างไม่ต้องสงสัย 
 อานิสงส์ของการมีจาคะ 
 1. เป็นผู้มีจิตเมตตา รู้จักการให้ การเสียสละ 2. ได้รับสิ่งตอบแทนจากผู้อ่ืนได้ง่าย 3. เป็นผู้ที่คนอ่ืน
ให้ความเคารพ นับถือ 4. ปกครองบริวารได้ง่าย 5. คนรอบข้าง คนในครอบครัวมีความสุข 
 โทษของการขาดจาคะ 
 1. เป็นคนมีความตระหนี่ 2. ผู้อ่ืนติฉินนินทา 3. ไม่มีผู้คบหา 4. การงานหรือาชีพไม่เจริญก้าวหน้า
5. ไม่มีผู้ช่วยเหลือในยามตกทุกข์ได้ยาก 
 ประโยชน์ของฆราวาสธรรม 4 
 1.สัจจะ ผู้อื่นให้ความเคารพเชื่อถือ เพราะเป็นผู้มีความจริงใจ รักษาคําพูด ไม่โลเลเพราะผู้ยึดมั่นใน
สัจจะย่อมสามารถจะปฏิบัติหน้าที่อย่างได้ผลทันเวลา และประสบความสําเร็จได้ 
 2.ทมะ ทําให้คนเราอยู่ร่วมกันกับคนอื่นในสังคมอย่างมีความสุข ไม่ทะเลาะเบาะแว้งกันโดยง่าย และ
รู้จักหลีกเลี่ยงอบายมุขท้ังหลายได้ เพราะรู้จักใช้สติเข้าข่ม ไม่หุนหันวู่วามโดยง่าย 
 3.ขันติ จะทําให้หลีกเลี่ยงจากความเสื่อมจากเหตุต่างๆ เพราะมีจิตใจเข้มแข็ง มั่นคงอดทน   อดกลั้น 
ไม่มัวเมากับสิ่งเย้ายวนต่างๆ เป็นหลักประกันในการสร้างฐานะและชีวิตตนเองการอดทนดังกล่าวเป็นความ
อดทนเพราะเกิดจากสิ่งเย้ายวนใจที่ได้พบเห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ได้ลิ้มรสและได้สัมผัส 
 4.จาคะ เมื่อรู้จักการเป็นผู้ให้ ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน นั่นหมายความว่า เกิดความสามัคคีกัน 
ไม่ชิงดีชิงเด่นกัน เพราะทุกคนมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่อยู่ร่วมกันอย่างสมานฉันท์ สังคมจะมีความสุขธรรมะ 



๒๐ 

 หลักฆราวาสธรรม 4 มีความสําคัญ และจําเป็นอย่างยิ่งต่อการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการสร้างความสงบสุข
ในสังคม หากคนในสังคมทุกคนปฏิบัติตามหลักธรรมนี้แล้ว ย่อมอํานวยคุณประโยชน์ให้แก่ผู้ปฏิบัติตามทั้ง
ในชาตินี้และในชาติหน้า ก่อให้เกิดความสุขสวัสดี มีความราบรื่นในการดําเนินชีวิต และยังทําให้องค์กร
ต่างๆ ตลอดจนสังคมเกิดความสงบเรียบร้อย และยังพบว่าหลักพุทธธรรมในข้อนี้ยังสามารถช่วยให้
ผู้ปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมายทํางานได้สําเร็จลุล่วงตามเปูาประสงค์ท่ีวางไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 

14. ผลการด าเนินงาน 
 4.1 นักเรียนมีความรู้ด้านการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาควบคู่กับหลัก
ไตรสิกขาและฆราวาสธรรม 4  
 4.2 นักเรียนมีการฝึกปฏิบัติการประกอบศาสนพิธีตามนวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธี
แบบล้านนาไดอ้ย่างถูกต้อง 
 4.3 นักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (บวร) มีเจตคติ และความพึงใจในการ
การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนามาส่งเสริมในสถานศึกษา  
 

๑5. ประโยชน์ของการน านวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
 ประชาชนทั่วไป ครูและบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน ผู้ปกครอง ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง นักเรียนใน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถจัดศาสนพิธี
แบบล้านนาได้อย่างถูกต้องและนําไปเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ชุมชน  
 

๑6. การมีส่วนร่วมของ บวร ต่อการน านวัตกรรม BLP นกัเรียนวัยใสใสใ่จศาสนพิธีแบบล้านนา  
 บ้าน ประกอบด้วย ผู้ปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษา ปราชญ์ด้านศาสนพิธี 
 วัด ประกอบด้วย พระครูอภิวัฒนาวิกรม (บรรยง อภิวฑฺฒโน) เจ้าอาวาสวัดปากทางเจริญ ตําบลดอย
หล่อ อําเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นที่ปรึกษาในการจัดทําคู่มือการจัดศาสนพิธีแบบล้านนา    พระ
อาจารย์นที กตปุญฺโญ พระสอนพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา  
 โรงเรียน ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา ครูแกนนํา คณะกรรมการ
นําเรียน และนักเรียนทุกคน 
 

๑7. จุดเด่นของการน านวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาที่ส่งผลต่อการพัฒนา
ด้านส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม 
 การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา สามารถส่งผลต่อการพัฒนาด้าน
ส่งเสริมศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม 
 ด้านส่งเสริมศีลธรรม การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาเป็นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความประพฤติดีงามทางกาย วาจา ความประพฤติที่ดีที่ชอบ ความสุจริตทางกายวาจา 
และอาชีวะ 
 ด้านคุณธรรม การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา เป็นการปลูกฝังให้
ผู้เรียน มีความกตัญญู ขยัน ประหยัด ซื่อสัตย์ สามัคคี มีวินัย มีน้ําใจ และ เป็น สุภาพชน เป็นต้น จนเกิด
จิตสํานึกท่ีดี รู้สึกรับผิดชอบ ชั่ว ดี เกรงกลัวต่อการกระทําความชั่ว โดยประการต่างๆ เมื่อจิตเกิด คุณธรรม
ขึ้นแล้ว จะทําให้เป็นผู้มีจิตใจดี และคิดแต่สิ่งที่ดี จึงได้ชื่อว่า "เป็นผู้มีคุณธรรม"ตลอดจนเป็นการนําหลัก 
ความเชื่อ ความคิด ความเห็น ของคนๆนั้น ความซื่อสัตย์ต่อเอง (integrity) ในแง่ของค่านิยม คือคุณธรรมที่ 
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เชื่อมค่านิยมของ คนๆนั้นเข้ากับ ความเชื่อ ความคิด ความเห็น และ การกระทําของเขา สังคมมีค่านิยม
ร่วมที่คนในสังคมยึดถือร่วมกัน ค่านิยมส่วนตัว โดยทั่วไปแล้ว มักจะเข้ากับค่านิยมของสังคม 
 ด้านจริยธรรม การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาเป็นการส่งเสริมให้
ผู้เรียนปฏิบัติตนในสิ่งที่ดีงาม และเป็นสิ่งที่สังคมยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ความประพฤติ หรือกิริยาที่ควร
ประพฤต ิ คุณความดี หลักคําสอนของศาสนา หลักปฏิบัต ิ
 

๑8. แนวทางการพัฒนาต่อยอดนวัตกรรม 
 การต่อยอดนวัตกรรมจากการทําคู่มือขั้นตอนพิธีกรรมแบบล้านนา โรงเรียนบ้านเหล่าเปูา อําเภอ
ดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ ต่อยอดเป็นพิธีกรรมแบบล้านนาโดยใช้โปรแกรมคาราโอเกะ 
 

๑9. การเผยแพร่และการสร้างเครือข่าย 
 17.1 การเผยแพร่ให้แก่โรงเรียนในสังกัดเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ประชาชนทั่วไปการ
เผยแพร่ผ่านเว็ปไซด์ของโรงเรียน และเว็ปไซด์ของสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
 17.2 การสร้างเครือข่ายแก่โรงเรียนวิถีพุทธชั้นนํา และโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทานรุ่นต่อไป 
 

20. สรุปกิจกรรม 
 โรงเรียนบ้านเหล่าเปูา ได้สรุปที่เป็นหลักการสอดคล้องกับผลงานที่โรงเรียนนําเสนอ มีการแสดง
ข้อสังเกตข้อเสนอแนะ และข้อควรระวังในการนําผลงานไปประยุกต์ใช้ รวมถึงแนวทางในการพัฒนาเพ่ิมเติม 
เพ่ือใหป้ระสบผลสําเร็จมากข้ึน ยั่งยืน ดีขึ้น ดังนี้ 
 18.1 นักเรียนมีความรู้ด้านศาสนพิธีแบบล้านนาควบคู่กับหลักไตรสิกขาและฆราวาสธรรม 4 มีการ
ดําเนินการ ดังนี้ 
  18.1.1 หลักไตรสิกขา เป็นหลักธรรมที่ฝึกฝนและพัฒนาผู้เรียนให้นําหลักธรรมทางพุทธศาสนา
มาศึกษาเรียนรู้เพื่อเป็นหลักเพ่ือเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เรียกว่า ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ประกอบด้วย 
   (๑) ศีล เป็นเรื่องของการฝึกผู้เรียนในด้านพฤติกรรมและด้านการจัดศาสนพิธีแบบล้านนา ซึ่ง
เป็นวัฒนธรรมที่เยาวชนหรือบุคคลทั่วไปควรสืบทอดให้เกิดความยั่งยืน  โดยเฉพาะผู้เรียนที่เป็นพหุ
วัฒนธรรมมีหลากหลายชนเผ่าให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศาสนพิธีแบบล้านนา ให้เกิดพฤติกรรมที่เคย
ชินและเป็นแบบอย่างที่ดี  อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการฝึกศีล ก็คือวินัย วินัยเป็นจุดเริ่มต้นใน
กระบวนการศึกษาและการพัฒนามนุษย์   
   (๒) สมาธิ เป็นเรื่องของการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ได้แก่  การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ 
ของจิต ทั้งในด้านคุณธรรมให้แก่ผู้เรียน เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  
   (๓) ปัญญา เป็นเรื่องของการฝึกให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาในด้านการรู้ความจริง เริ่มตั้งแต่
ความเชื่อ ความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้  เหตุผล การรู้จักวินิจฉัย ไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิดการ
ต่างๆ และการสร้างสรรค์   
   18.1.2 ฆราวาสธรรม หมายถึง ธรรมะของฆราวาส หรือ ธรรมะสําหรับผู้ครองเรือน นักเรียน 
นักศึกษา ผู้บุคคลทั่วไป มี 4 ประการ ดังนี้ 
     (1) สัจจะ หมายถึง ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง ด้วยกายจริง คือ ประพฤติด้วยความสุจริต ไม่คด
โกง ไม่หลอกลวง วาจาจริง คือ พูดความจริง และใจจริง คือ มีความจริงใจ ลักษณะของสัจจะ มีความจริง 
คือ เป็นเรื่องจริง มีความตรง คือ ประพฤติสุจริตในกาย วาจา และใจ มีความแท้ คือ ไม่เหลวไหล ไม่ล้อเล่น 
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    (2) ทมะ หมายถึง การฝึกฝน การฝึกตน ให้มีการปรับปรุงตัวทั้งในด้านจิตใจ และการ
กระทํา ด้วยปัญญาเพือ่ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องในหน้าที่การงานหรือสิ่งที่กระทําอยู่นั้น ทมะ เป็นธรรมที่
มุ่งเน้นให้ใช้สติใคร่ครวญ และไตร่ตรองให้รอบคอบก่อนที่จะกระทําการใดๆ โดยต้องคํานึงอยู่เสมอว่า มี
ประโยชน์มากกว่าโทษหรือมีดีมากกว่าชั่วจึงจะกระทํา โดยเฉพาะการเอาชนะความโกรธ เพราะเมื่อความ
โกรธเกิดขึ้นย่อมส่งผลให้จิตใจขุ่นมัว ผิวพรรณเศร้าหมอง เป็นเหตุให้เกิดผลเสียแก่ตนเองและผู้อ่ืน ทั้งนี้ 
เพราะผู้โกรธย่อมไม่รู้อรรถไม่รู้ธรรม ไม่รู้จักผิดชอบชั่วดี สามารถฆ่าได้แม้กระทั่งบิดามารดาของตน ผู้ที่ถูก
ความโกรธเข้าครอบงําย่อมเสียทรัพย์ เสื่อมลาภยศ หาที่พ่ึงพิงได้ยาก ไร้ญาติขาดมิตร 
     (3) ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั้นต่อปัญหาอุปสรรค รวมถึงอดทน อดกลั้นต่อสิ่งที่ไม่
พึงปรารถนาทางใจ อาทิ ความยากลําบากในการงาน คําด่าทอจากผู้อื่น  
    (4) จาคะ หมายถึง การบริจาคหรือความเสียสละจากความสุข และผลประโยชน์ของตน 
รวมถึงการละจากกิเลส ทําให้เป็นผู้มีความใจกว้าง รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และพร้อมที่จะเผชิญกับความทุกข์
ร่วมกับผู้อ่ืน  
 18.2 ผู้เรียนประกอบศาสนพิธีแบบล้านนา มีการดําเนินการ ดังนี้ 
 วันธรรมสวนะ หมายถึง วันฟังธรรม หรือท่ีเรารู้จักกันว่า "วันพระ" เป็นวันแห่งการทําความดี มีการ
ให้ทนรักษาศีล ฝึกสมาธิและฟังธรรม ในเดือนหนึ่งๆ มีวันพระ๔ วัน คือ วันขึ้น ๘ ค่ํา วันขึ้น ๑๕ ค่ํา วัน 
แรม 2 ค่ํา และวันแรม ๑๕ ค่ํา หรือ ๑๔ ค่ําในบางเดือน วนัพระหรือ "วันศีล" ตามข้ันตอน ดังนี้ 
  18.2.๑  นักเรียนพร้อมกันที่ห้องพระพุทธศาสนาของโรงเรียน  
   18.2.1.1 ใส่ขันแก้วทั้งสาม ประกอบด้วย ข้าวตอก ดอกไม้ ธูป เทียน 
   18.2.1.2 ใส่ขันขอศีล  
   18.2.1.3 ใส่ขันนํา (ตาน) ทาน และใส่อาหาร (แบ่งข้าวไว้ส่วนหนึ่งเพ่ือเตรียมตักบาตร)  
   18.2.1.4 นักเรียนแกนนําหรือประธาน จุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย  
   18.2.1.5 นักเรียนพร้อมกันไหว้พระรัตนตรัย 
   18.2.1.6 นักเรียนแกนนํากล่าวคําโอกาสข้าวบาตร หรือโยงข้าวบาตร (การยกข้าวขึ้นศีรษะ) 
   18.2.1.2. นักเรียนแกนนําประกาศให้ศรัทธา ประชาชน เข้าแถวเพ่ือรอพระเดินลงมาจากกุฏิ 
โดยผู้ชายจะตั้งแถวเรียงตามความอาวุโส ตามด้วยผู้หญิงตั้งแถวเรียงตามอาวุโสเช่นกัน 
   18.2.1.3. พระเดินลงจากกุฏิเพ่ือบิณฑบาต ผู้ชายเตรียมภาชนะเพ่ือไถ่บาตร จนครบถึงคนสุดท้าย 
   18.2.1.4. พระสงฆ์ขึ้นนั่งบนอาสนะโดยนั่งเรียงตามอาวุโส 
   18.2.1.5. ตัวแทน ประเคนขันแก้วทั้งสามที่พระพุทธรูปเพ่ือถวายพระพุทธรูป 
   18.2.1.6. ตัวแทนประเคนขันนํา (ทาน) ตาน และประเคนสํารับกับข้าวที่พระพุทธรูป 
   18.2.1.7. ตัวแทน ประเคนขันขอศีลที่ประธานสงฆ์  
   18.2.1.8. นักเรียนแกนนําหรือประธานกล่าวนํา คําอาราธนา5 เบญจศีล  
   18.2.1.10. นักเรียนแกนนํา นํากล่าวคําถวายภัตตาหาร  
   18.2.1.11. เจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ที่ได้รับมอบหมายกล่าว สัมโมทนียกถา ให้โอวาทข้อคิด 
ธรรมะบรรณาการ หรือชี้แจงเรื่องต่างๆ ตามที่จะเห็นสมควร 
   18.2.1.12. รับพรจากพระสงฆ์ เตรียมกรวดน้ํา หยาดน้ํา อุทิศส่วนกุศล (ยะถา..กล่าวถึงผู้
ล่วงลับไปแล้ว สัพพี..กล่าวถึงคนที่ยังมีชีวิตอยู่) ให้เหลือน้ําที่กรวด หรือน้ําหยาด ไว้ครึ่งหนึ่ง 
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     18.2.1.13. ท่านเจ้าอาวาสหรือพระสงฆ์ที่ได้รับมอบหมาย หรือ นักเรียนแกนนํานํานั่งเจริญ
จิตภาวนา  
   18.2.1.14. แผ่เมตตากรวดน้ําแบบล้านนา (ว่าบท อิตัง ตานะก๋ัมมัง......จนถึงคําว่า ยังก๋ิญจิ 
ให้กรวด หรือน้ําหยาด ที่เหลือไว้ครึ่งขวดจนหมดขวด) 
     18.2.1.15. นักเรียนแกนนํา นํากล่าวบทวันทาหลวง วันทาน้อย ตามลําดับ  
   18.2.1.16. นักเรียนแกนนํา นํากล่าวคําลาพระสงฆ์กลับบ้าน กราบพระ ๓ หน เสร็จพิธี 
 18.3 ผู้เรียนมีเจตคติที่ดตี่อการจัดศาสนพิธีแบบล้านนา มีการดําเนินการ ดังนี้ 
   18.3.1 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีเจตคติ
หรือความพึงพอใจในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.02 ค่า S.D เท่ากับ 0.62 ผลการ
ประเมินอยู่ในระดับ มาก  
   18.3.2 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีเจตคติ
หรือความพึงพอใจ ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 ค่า S.D เท่ากับ 0.51 ผลการ
ประเมินอยู่ในระดับ มากที่สุด 
   18.3.3 ครู และผู้มีส่วนร่วมเก่ียวข้อง (บวร) มีเจตคติที่ดีหรือความพึงพอใจ ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2565 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ค่า S.D เท่ากับ 0.63 ผลการประเมินอยู่ในระดับ มาก 
   18.3.4 ครู และผู้มีส่วนร่วมเก่ียวข้อง (บวร) มีเจตคติที่ดีหรือความพึงพอใจ ใน ในภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา 2565 ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.10 ค่า S.D เท่ากับ 0.61 ผลการประเมินอยู่ในระดับ มาก 
 

21. ปจัจัยความส าเร็จ 
 19.1 ด้านผู้บริหาร ให้การสนับสนุนนวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา โดยมี
การบรรจุในหลักสูตรสถานศึกษา แผนกลยุทธ์ 5 ปี แผนปฏิบัติการประจําปี และมีการรายงานผลการ
ปฏิบัติงานของสถานศึกษา Self-Assessments Report: SAR 
 19.2 ด้านครูและบุคลากรทางการศึกษา จัดการศึกษาโดยนําหลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4 
เข้ามาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน 
 19.3 ด้านนักเรียน มีความรู้ความเข้าใจในการนําหลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4 มาใช้ใน
ชีวิตประจําวัน และมีส่วนร่วมในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา สู่การปฏิบัติ 
 19.4 ด้านผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (บวร) ให้ความร่วมมือ การส่งเสริม ให้คําปรึกษา ในการออกแบบ
นวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา  
 19.5 ด้านกระบวนการ ตัวชี้วัดด้านกระบวนการส่งผลให้มีสถานศึกษาจัดการเรียนการสอนที่บูรณา
การกับหลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4 การจัดบรรยากาศ ปฏิสัมพันธ์ จัดให้นักเรียนไปเรียนรู้ที่วัด 
หรือศาสนสถานที่ใช้เป็นแหล่งเรียนรู้ประจําของโรงเรียนอย่างต่อเนื่อง 
 

22. ความภาคภูมิใจ 
  22.1 ด้านผู้บริหาร ด้านครูและบุคลากรทางการศึกษา มีนโยบายส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง ดี 
และมีความสุข ตรงตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรสถานศึกษา เป็นแบบอย่างที่ดีในการจัดการเรียนการสอน
ที่บูรณาการกับหลักไตรสิกขา และฆราวาสธรรม 4 และการจัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการจัดการเรียนรู้ 
  22.2 ด้านนักเรียน เป็นผู้นําในการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
เป็นแบบอย่างท่ีดีทั้งในสถานศึกษา และชุมชน และมีการเผยแพร่ต่อสาธารณะชน 
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  22.4 ด้านผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (บวร) ทุกภาคส่วนให้การส่งเสริมสนับสนุน ให้คําปรึกษาในการ
ออกแบบนวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ส่งผลทําให้สถานศึกษามีนวัตกรรม BLP 
นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา ที่สมบูรณ์แบบอย่างที่ดีแก่ชุมชน และประชาชนทั่วไป 
  

21. ข้อเสนอแนะ และสิ่งที่ควรพัฒนา 
  21.1.1 ให้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ฝึกให้เป็นกิจวัตรประจําวัน ยึดมั่นในการนําหลักไตรสิกขา 
และฆราวาสธรรม 4 มาใช้ในชีวิติประจําวัน  
  21.2.2 สิ่งที่ควรพัฒนาต่อไป คือ การศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมในงานอวมงคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๕ 

ภาคผนวก 
ค าสั่ง 

 
 
 
 

 
คําสั่งโรงเรียนบ้านเหล่าเปูา 

ที่ 68 /๒๕๖6 
เรื่อง   แต่งตั้งคณะกรรมการดําเนินการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา        
        
 ตามที ่โ ร ง เ ร ียนบ้าน เหล่า เปูา  ได้เ ข ้า ร ่ วมโครงการ โ ร ง เ รียนวิถ ีพุทธของ สํานักพัฒนา
นวัตกรรมการจัดการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมี วัตถุประสงค์
เพ่ือพัฒนาผู้เรียน ตามศักยภาพ เป็นคนดี คนเก่ง เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สามารถอยู่
รว่มกับผู้อ่ืนได้อย่างดีมี ความสุข โดยมีการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนาดังนั้น 
เพ่ือให้การดําเนินงานเป็นไปด้วย ความเรียบร้อยและบรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการ  
 อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๒๗ แห่งพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา พ.ศ. ๒๕๔๗ และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๕๑ และ (ฉบับที่ ๓) เรื่อง การมอบหมาย
อํานาจการบังคับบัญชาข้าราชการครูและลูกจ้างประจํา จึงขอแต่งตั้งคณะกรรมการดําเนิน การนํา
นวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา สู่ความเป็นโรงเรียนวิถีพุทธพระราชทาน  
ประกอบด้วย 
 1. คณะกรรมการฝ่ายอ านวยการ ประกอบด้วย  
     1.1 นายติณณภพ  หลวงมณีวรรณ์ ผู้อํานวยการ  ประธานกรรมการ 
     1.2 นางปรานอม จันทร์แก้วอมร ครูชํานาญการพิเศษ รองประธานกรรมการ 
     1.3 นางนัทธมน ตาจาย ครูชํานาญการพิเศษ กรรมการ 
     1.4 นายนัฐพงษ ์ ปะนันชัย ครูชํานาญการ  กรรมการและเลขานุการ  
     มีหน้าที ่ ให้คําปรึกษาคณะกรรมการ และอํานวยความสะดวกเพ่ือดําเนินงานการนํานวัตกรรม 
BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
 2. คณะกรรมการด าเนินงาน การนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
 ประกอบด้วย 
  1. นางปรานอม       จันทร์แก้วอมร ครูชํานาญการพิเศษ       ประธานกรรมการ 
  2. นายนัฐพงษ ์ ปะนันชัย ครูขํานาญการพิเศษ  รองประธาน 
  3. นางสาวคชาภรณ์  เสาเมืองมูล ครูชํานาญการ   กรรมการ 
  5. นางนัทธมน  ตาจาย ครูชํานาญการพิเศษ  กรรมการ 
  6. นางสาวปพิชญา  แอ่นดอน ครูชํานาญการพิเศษ  กรรมการ 
  7. นางสาวยุรวดี       เรือนคํา ครูชํานาญการพิเศษ  กรรมการ 
  8. นางสาวจันทรกานต์  จันโลหิต ครูชํานาญการพิเศษ  กรรมการ 
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  9. นางสุลัดดา       กองสิงห์ ครูชํานาญการพิเศษ กรรมการ 
  10. นางรัตนาภรณ์  จินะผ่อง ครชูํานาญการ  กรรมการ 
  11. นางสาวอินธิพร  จําปาดง ครูชํานาญการ  กรรมการ 
  12. นางศรีวิไล       กันเรือง ครูชํานาญการ  กรรมการ 
  13. นางสาวสายสุนีย์  ผัดสุ คร ู   กรรมการ 
  14. นางสาวธัญมน  จอมปิน คร ู   กรรมการ 
  15. นางสาวสิริพิม  โชติหน่อจันทร์ คร ู   กรรมการ 
  16. นางกัญญารัตน์  วันติ คร ู   กรรมการ 
  17. นางวิลัย           ประทุมทอง เจ้าหน้าที่ธุรการ  กรรมการ 
  18. นางสาวภรณ์สิรีธัญย์ จันทร์เสน พ่ีเลี้ยงเด็กพิการ  กรรมการ 
  19. นายศรายุทธ     กันเรือง นักศึกษาฝึกประสบการณ์ กรรมการ 
  20. นางอรวรรณ     กองเงิน ครูชํานาญการ  กรรมการและเลขานุการ  
 3. คณะกรรมการที่ปรึกษาการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา 
  1. พระนที   กตฺตปุญโญ พระสอนศาสนา  ประธานกรรมการ 
  2. พระครู  อภิวัฒนวิกรม เจ้าอาวาสวัดปากทางเจริญ กรรมการ 
  3. นายแสวง วงษาฝั้น ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา กรรมการ 
  4. นางเพียรศรี ประทุมทา กรรมการสถานศึกษา กรรมการ 
  5. นายสุรพล วงษาฟ่ัน กรรมการสถานศึกษา  กรรมการ 
 4. คณะกรรมการรายงานนวัตกรรมการน านวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบ
ล้านนา และสรุปผลการประเมินผล ประกอบด้วย 
     1. นายติณณภพ   หลวงมณีวรรณ์ ผู้อํานวยการ  ประธานกรรมการ 
     2. นางอรวรรณ    กองเงิน ครูชํานาญการ  กรรมการ 
     3. นายนัฐพงษ์     ปะนันชัย ครูชํานาญการ  กรรมการและเลขานุการ 
     มีหน้าที ่ดําเนินรายงานการนํานวัตกรรม BLP นักเรียนวัยใสใส่ใจศาสนพิธีแบบล้านนา และ
สรุปผลการประเมินกิจกรรม 
 
  ขอให้ผู้ที่ได้รับการแต่งตั้ง ปฏิบัติหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายให้แล้วเสร็จลุล่วงด้วยความรับผดิชอบ
สูงสุด เพื่อให้เกิดประโยชน์และผลดีแก่ทางราชการสืบต่อไป 
 

 สั่ง ณ วันที่ ๑2 เดือน มิถุนายน  พ.ศ. ๒๕๖6 
 
 

(นายติณณภพ หลวงมณีวรรณ์) 
ผู้อํานวยการโรงเรียนบ้านเหล่าเปูา 
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รูปภาพ 

 

 

หลกัสตูรฯ 
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